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Circolare n.93 - Centro Sportivo Scolastico
Milano, 23/01/2026

Studenti e loro famiglie
Docenti e personale ATA
Sito

OGGETTO: Avvio attivita Centro Sportivo Scolastico a.s. 2025/2026 - LSS “Leonardo da Vinci”

Gentili famiglie, cari studenti,

Il Centro Sportivo Scolastico del nostro Istituto &€ pronto a dare avvio alle attivita di promozione del
benessere personale e della socialita in ambito scolastico.

Non importa possedere attitudini o capacita tecniche specifiche: il Centro Sportivo & aperto a tutti e
intende promuovere l'idea di scuola come comunita aperta che si interessa ai molteplici bisogni dei
suoi alunni.

Si tratta di attivita sportive totalmente gratuite, che si svolgeranno in orario extrascolastico.

Per svolgere gli allenamenti & obbligatorio indossare un abbigliamento sportivo idoneo e scarpe pulite
da cambiare prima dell’attivita.

Gli studenti che faranno richiesta di adesione alle attivita proposte dal CSS avranno il diritto/dovere di
frequentare i corsi e/o i tornei, nel rispetto degli orari e del’'impegno assunto verso sé stessi e gli altri.

Le attivita sportive proposte dal Centro Sportivo Scolastico sono:

Basket, Pallavolo, Beach Volley, Atletica Leggera, Corsa Campestre, Tennis, Badminton,
Scacchi, Tennis Tavolo.

Per ognuna di queste discipline si effettueranno allenamenti in orario extrascolastico per prepararsi
alla partecipazione ai Nuovi Giochi della Gioventu che verranno svolti in orario mattutino.

Inoltre verra organizzato il torneo di Pallavolo del Leonardo da Vinci, suddiviso in biennio e
triennio.

Sia le attivita del CSS che il torneo di pallavolo verranno svolti in ambito pomeridiano con orario
14:30/16:00 il lunedi, mercoledi e giovedi.

Per aderire a entrambi, & obbligatoria la consegna della seguente documentazione:

1. Copia del CERTIFICATO DI ATTIVITA SPORTIVA NON AGONISTICA, in corso di validita,
rilasciato dal proprio pediatra oppure — per chi pratica uno sport agonistico — copia del CERTIFICATO
DI IDONEITA ALLA PRATICA SPORTIVA AGONISTICA, depositato presso la Societa Sportiva di
appartenenza, in corso di validita, sulla quale dovra essere apposta la dichiarazione di conformita
all'originale firmata da un genitore);
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2. MODULO DI ISCRIZIONE per partecipare alle attivita del CSS, in allegato a questa Circolare,
debitamente compilato e firmato dai genitori. Per | maggiorenni il modulo pud essere compilato dagli
studenti in questione.

I moduli di iscrizione e i certificati medici devono essere inviati al docente referente della disciplina in
questione entro il 2 febbraio 2026.

Le attivita avranno inizio attraverso le comunicazioni dei docenti di riferimento presso le palestre del
liceo scientifico Leonardo da Vinci.

Riferimenti per le adesioni alle attivita del CSS e l'invio della documentazione:
ilario.pensosi@liceoleonardomi.edu.it (pallavolo, beach volley, tennis)
margherita.moiraghi@liceoleonardomi.edu.it (basket, badminton, atletica leggera, tennis tavolo)
donatella.munerol@liceoleonardomi.edu.it (corsa campestre)
devis.abriani@liceoleonardomi.edu.it (scacchi)

Per il torneo di pallavolo del Leonardo da Vinci le adesioni e l'invio della documentazione richiesta
avviene tramite il proprio docente di Scienze Motorie e Sportive.

Eventuali sospensioni del Gruppo Sportivo, per concomitanza con impegni scolastici degli insegnanti,
verranno comunicate tempestivamente tramite sito scolastico.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Prof**° Luisa Francesca Amantia
(Firma apposta ai sensi dell’art. 3 comma 2 D. L.vo n. 39/93)

Pagina 2 di 2


mailto:mips03000r@istruzione.it
mailto:mips03000r@pec.istruzione.it

